
 عنل جراحی رینوپلاستی
 مراقبت قبل از عنل جراحی رینوپلاستی 

حذالل تزای دٍ ّفتِ لثل اس عول ًثایذ آسپزیي یا *

دارٍّای حاٍی آسپزیي استفادُ ًواییذ سیزا آسپزیي اس 

 اًعماد طثیعی خَى جلَگیزی هی کٌذ. 

دٍ ّفتِ لثل اس هظزف دخاًیات اجتٌاب ًواییذ چَى *

ًیکَتیي هَجة تٌگ شذى رگْای خًَی ٍ اختلال در 

 گزدش خَى تافت تعذ اس جزاحی هی شَد.

ساعت لثل عول اس خَردى ٍ آشاهیذى پزّیش ًواییذ  ۸اس  *

ایي تاعث هی شَد کِ در سهاى جزاحی هعذُ شوا کاهلا خالی 

 تاشذ ٍ تیَْشی تی خطزی داشتِ تاشیذ. 

در طَرت داشتي تیواری خاص ٍ استفادُ اس دارٍ حتوا تِ *

 پششک اطلاع دّیذ. داشتي آسهایشات رٍتیي ٍ هشاٍرُ 

 ول لاسم هی تاشذ. تیَْشی لثل اس ع

دادى رضایت عول ٍ رضایت ریٌَپلاستی لثل اس عول لاسم *

 .هی تاشذ

 

 مراقبت های بعد از عنل

 ساعت اٍل تعذ اس خزٍج اس اطاق عول تایذ ًاشتا ۲-۳در*

 ۲تاشیذ ٍ پس اس آى در طَرت عذم تَْع ٍ استفزاغ تا 

ساعت  ۲۴ساعت تعذ هختظز آب تٌَشیذ ٍ پس اس آى تا 

ّفتِ رصین ۲اس رٍس تعذ اس عول تا .هایعات هظزف کٌیذ  فمط

غذایی هعوَلی ٍ ًزم داشتِ تاشیذ ٍ اس خَردى هَاد خَراکی 

سفت کِ ًیاس تِ جَیذى سیاد دارًذ خَدداری ًواییذ، آب 

هیَُ تاسُ ٍ طثیعی در تسزیع تزهین هحل عول ٍ رفع تَرم 

 هفیذ است.

ٍس پس اس عول ر ۷تْتز است تِ پشت تخَاتیذ ٍ تِ هذت  *

تِ پْلَ  تا یک هاُ لشت استفادُ کٌیذ، تا ۲ٌّگام خَاب اس 

 .یذ  خَاتً

تا سهاًی کِ ٍ خَى تزای جلَگیزی اس تَرم اطزاف چشن * 

 آتل داریذ اس کوپزس سزد استفادُ شَد.

کشیذُ هی شَد ٍ گچ تا تَجِ تِ ٍضعیت تیوارتاهپَى * 

رٍس(  ۵-۷هاًذ )رٍی تیٌی تا یک ّفتِ پس اس عول تالی هی 

ٍ اس ّواى رٍس پس اس تزخیض هی تَاًیذ حوام کٌیذ تِ شزط 

 آًکِ طَرت ٍ گچ تیٌی خیس ًشَد .

 ٍّای تجَیش شذُ، تسیار هْن است. هظزف دار*

تٌگی  در طَرت تزٍس علایوی چَى تَْع ٍ استفزاغ،* 

 ٍ لزهشی هحل سزیعا تِ پششک ًفس، تة، تثَرات جلذی یا

 هزاجعِ کٌیذ. 

ٍ استفادُ کٌیذهسکي استاهیٌَفي  طَرت درد اسدر *

تا دٍّفتِ استفادُ ًکٌیذ هوکي است هیشاى صلَفي 

 خًَزیشی را سیاد کٌذ

تار تا سزم ًزهال سالیي  ۴پس اس کشیذى تاهپَى رٍسی *

تیٌی را شستشَ دّیذ )تا سزًگ ّز سَراخ شستشَ، 

ایستادُ تذٍى ایٌکِ تِ  سی سی تِ طَرت خَاتیذُ یا01

 تیٌی فشار ٍارد شَد(. 

لاسم است تا تَجِ تِ ٍضعیت تیوارپس اس تزداشتي گچ،  *

 ًْایتا تا دٍ هاُ هی تاشذ.رٍی تیٌی چسة سدُ شَد. 

 3 استفادُ ًکٌیذ. ها۲ُآفتاتی تا عیٌک طثی یا  *

3 



 

ّفتِ تِ ّیچ ٍجِ ًثایذ  ۲فیي کزدى ٍ تٌفس عویك تا  *

 طَرت گیزد ٍ پس اس آى تسیار هلاین اشکالی ًذارد .

 عطسِ تا دّاى تاس تاشذ. *

 

 

سپس تا دٍ هاُ اٍل فمط هی تَاًیذ پیادُ رٍی اًجام دّیذ*

هی تَاًیذ ٍرسش سثک اًجام دّیذ ٍرسش هعوَلی تعذ سِ 

 ششواُ شزٍع شَد.هاُ شزٍع شَدٍٍرسش حزفِ ای تعذ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تِ علت التْاب شذیذ هخاط در هجاری َّایی تیٌی تٌفس  *

 هی شَد.  هاُ تِ سختی اًجام ۲-۳اس طزیك تیٌی تا حذٍد 

 تِ علت تَرم شذیذ تیٌی شکل ًْایی تیٌی تا یک سال*

 پس اس آى تِ دست هی آیذ.
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